
CALENDARIO 2027

Planeador de Enero
Prioridades, hábitos y un espacio de gratitud

“El amor no viene con instrucciones: se aprende a escribir, juntos, línea por línea.”
— INSPIRADO EN AMAR SIN MANUAL, TEY HERNÁNDEZ

PRIORIDADES DEL MES

1
Terminar de leer un libro completo

2
Escribir 10 minutos cada día

3
Cuidar mi descanso

HÁBITOS A SEGUIR

L M M J V S D

Leer

Agua

Movimiento

Meditar

Dormir bien

Gratitud

ESPACIO DE GRATITUD

Hoy agradezco…

Esta semana disfruté…

Una persona que suma en mi vida…

Algo que aprendí este mes…
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