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Planeador de Enero

Prioridades, Adbitos y un espacio de gratitud

“Ef amor no viene con instrucciones: se aprende a escribir, juntos, linea por linea.”
— INSPIRADO EN AMAR SIN MANUAL, TEY HERNANDEZ

PRIORIDADES DEL MES HABITOS A SEGUIR
Terminar de leer un libro completo L M M J V s D
o Leer
o Agua
0] Movimiento
o) Meditar

Dormir bien

Gratitud

e Escribir 10 minutos cada dia

00O

e Cuidar mi descanso

00O

ESPACIO DE GRATITUD
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